
                                                                                                                                                  Załącznik  Nr 3 do Procedury
                                                                                                                                                            Wydatkowania środków 
                                                                                                                                                            Publicznych w Ośrodku 

                                                                                                                                                      Pomocy Społecznej 
                                                                                                                                               w Górze Kalwarii

                                                                                                                               Góra Kalwaria, dnia 05.03.2020r.

                                             ZAPROSZENIE  DO ZŁOŻENIA OFERTY

1.  Zamawiający – Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze Kalwarii  ul.  Pijarska 40 05-530 Góra
Kalwaria,  tel.  (22) 727 33 36,  NIP 123-086-73-06,  REGON 002-175-146 zaprasza do złożenia
oferty  na prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla Osób Doświadczających Przemocy,
Stosujących  Przemoc,  zajęć  socjoterapeutycznych  z  elementami  arteterapii  dla  dzieci  
i  młodzieży z  rodzin dotkniętych zjawiskiem przemocy  jak  również  prowadzenia terapii
rodzinnej  i  par  w  Punkcie  Informacyjno  -  Konsultacyjnym  w  Ośrodku  Pomocy  Społecznej  
ul. Pileckiego 10 Góra Kalwaria.

2. Informacje niezbędne do przygotowania i złożenia oferty:

1) opis przedmiotu zamówienia: 

Prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla Osób Doświadczających Przemocy:

 - rozpoznanie sytuacji, zdefiniowanie problemu, zapewnienie wsparcia, 

-  uświadomienie, że przemoc jest przestępstwem ściganym z mocy prawa,

-  motywowanie do podjęcia własnych działań, nauka zdobywania umiejętności niezbędnych do      

   niezależnego życia, 

-  psychoedukacja mająca na celu uświadomienie zjawiska cykliczności i faz przemocy,

-  odbudowanie poczucia własnej wartości, budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby,

-  zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, mechanizmach 

   stosowania przemocy,

-  pomoc w zrozumieniu psychologicznych i społecznych skutków doznawanej przemocy, 

-  pomoc w psychologicznym uniezależnieniu się od sprawcy przemocy, aby rozpocząć           

   samodzielne życie,

-  nauka umiejętności asertywnego stawiania granic, 

-  rozpoznanie współuzależnienia w związku.

Prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla  Osób Stosujących Przemoc:

-  uświadomienie czym jest przemoc, jakie zachowania to przemoc, 

-  dążenie do zaakceptowania przez sprawcę, że stosował przemoc,

-  sytuowanie odpowiedzialności za własne zachowanie w innych osobach lub czynnikach 

   zewnętrznych,

-  motywowanie do zaprzestania stosowania przemocy jako taktyki władzy i kontroli,

-  uświadamianie realnych strat ze stosowania przemocy, 

-  pokazywanie korzyści z pracy nad sobą,



-  wzmacnianie pozytywnych cech,

-  pomoc w nazwaniu emocji i uczuć.

Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych z elementami arteterapii dla dzieci i młodzieży 

dotkniętych zjawiskiem przemocy:

-  Trening Umiejętności Społecznych dla dzieci i młodzieży

Terapia rodzinna i par:

-  dostarczanie wiedzy na temat przemocy oraz jej wpływu na życie w rodzinie,

-  uświadamianie jakie sytuacje i zachowania stanowią zagrożenie i w jaki sposób unikać tych   

   zagrożeń, jakie są rodzaje przemocy i sposoby jej wyrażania,

-  uświadamianie jak się zachować gdy ktoś stosuje przemoc, czym się różni przemoc od agresji,

-  zapobieganie uzależnieniom, propagowanie zdrowego stylu życia,

-  zapoznanie z podstawowymi mechanizmami uzależnienia i sposobami leczenia,

-  rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

-  zapoznanie z podstawami prawnymi działań policji , sądu, ośrodka pomocy społecznej w

   przypadku ujawnienia przemocy.

        Zamawiający wymaga, aby wykonawca, któremu zostanie powierzone wykonanie przedmiotu

zamówienia zawarł z zamawiającym umowę o powierzenie przetwarzania danych osobowych.

       Zajęcia będą odbywały się według harmonogramu ustalonego przez wykonawcę wspólnie z

zamawiającym, najpóźniej do 7 dni od daty podpisania umowy.

       Zamawiający zastrzega sobie prawo uczestnictwa  jego przedstawiciela w zajęciach, w celu

potwierdzenia  należytego  wykonania  umowy a  także przeprowadzania  ankiet  ewaluacyjnych  z

uczestnikami  w celu  weryfikacji  wykonywanego świadczenia zgodnie  z  umową.  Usługa będzie

realizowana  w  lokalach  udostępnianych  przez  Zamawiającego.  Zamawiający  zobowiązuje  się

zapewnić  niezbędny sprzęt  do realizacji  przedmiotu  zamówienia.  Wymagane jest  prowadzenie

dokumentacji: lista obecności, oraz wykaz godzin oraz sprawozdania z wykonanej umowy na konie

roku kalendarzowego.

3.  Termin wykonywania zamówienia: 16.03.2020r – 31.12.2020r.

4.  Warunki  udziału  w  postępowaniu  oraz  opis  sposobu  dokonywania  oceny  spełniania  tych

warunków:

    W postępowaniu niniejszego zamówienia mogą ubiegać się wykonawcy, którzy: ukończyli studia

wyższe na jednym z kierunków; psychologia, pedagogika, resocjalizacja, nauki o rodzinie, studia

podyplomowe w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, ukończone certyfikowane szkoły

psychoterapii,  szkolenia TSR, szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej,  szkolenia Duluth, jak

również  ukończone szkolenie  z  zakresu  pracy  z  dziećmi  –  certyfikowane szkolenia  z  zakresu

prowadzenia TUS-ów, arteterapii czy Treningu Zastępowania Agresji, posiadają doświadczenie w



prowadzeniu  zajęć  o  charakterze  edukacyjnym,  szkoleniowym,  konsultacyjnym,  w  zakresie

przemocy w rodzinie, pracy grup roboczych i zespołów interdyscyplinarnych.

– posiadają  niezbędne  kwalifikacje  i  umiejętności  (potwierdzone  certyfikatami,  dyplomami

uprawniające do usług opisanych w zapytaniu,

– posiadają pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzystają z pełni praw publicznych,

– nie byli karani za przestępstwa umyślne,

– ich stan zdrowia pozwala na wykonywanie usług objętych w przedmiocie zamówienia,

– złożą oświadczenie o braku powiązań osobowych lub kapitałowych z Zamawiającym.

5.  Ocena  spełnienia  w/w  warunków  zostanie  dokonana  na  podstawie  przedłożonych  przez

Wykonawców dokumentów,  o  których mowa w punkcie 6 niniejszej  informacji,  według formuły

„spełnia”/”nie spełnia”. 

    Zamawiający wykluczy z postępowania Wykonawców nie spełniających wymaganych warunków

udziału.

6. Wykaz dokumentów, oświadczeń niezbędnych do potwierdzenia spełnienia warunków udziału w

postępowaniu:

a) oferta,

b) oświadczenie wykonawcy o braku powiązań z Zamawiającym,

c) kserokopia dokumentów potwierdzających uprawnienia do świadczenia usług opisanych w 

ofercie (zaświadczenia o ukończonych szkoleniach, certyfikaty, dyplomy ukończenia studiów)

d) oświadczenie o niekaralności. 

7.  Informacje  o  sposobie  porozumiewania  się  Zamawiającego  z  Wykonawcami  oraz

przekazywania  oświadczeń  lub  dokumentów,  a  także  wskazania  osób  uprawnionych  do

porozumiewania się z Wykonawcami:

- osobą do kontaktu ze strony Zamawiającego jest Pani Justyna Rosłaniec.

    Dopuszcza się kontakt telefoniczny pod numerem telefonu; 22 727 33 36, 531-642-877 lub za

pomocą poczty elektronicznej pod adresem: jroslaniec@ops.gorakalwaria.pl

8. Opis sposobu przygotowywania ofert: 

Ofertę  należy  sporządzić  w  języku  polskim.  Oferta  winna  być  podpisana  przez  osobę

upoważnioną, zawierać: nazwę i dokładny adres Wykonawcy, numer NIP i REGON Wykonawcy (o

ile posiada), datę sporządzenia oferty, numer rachunku bankowego Wykonawcy. 

W przypadku  składania  oferty  w  siedzibie  Zamawiającego  na  kopercie  należy  umieścić  napis

„Zapytanie ofertowe na prowadzenie grup psychoedukacyjnych”.

9. Miejsce oraz termin składania i otwarcia ofert: ofertę należy złożyć do dnia 12.03.2020r do godz.

15.00,  za pomocą poczty elektronicznej na adres:jroslaniec@ops.gorakalwaria.pl lub osobiście w

Ośrodku Pomocy Społecznej w Górze Kalwarii ul. Pijarska 40. Oferty, które wpłyną po terminie

wskazanym  powyżej  nie  będą  brane  pod  uwagę.  Decyduje  data  wpływu  do  Ośrodka.  Oferty
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zostaną otwarte w siedzibie Ośrodka ul. Pijarska 40 w Górze Kalwarii w dniu 13.03.2020r o godz.

12.00.

        Wykonawca ubiegający się o udzielenie zamówienia zobowiązany jest zapewnić sprawność

łączy internetowych, a także adresu e-mail oraz bieżących wiadomości. Zamawiający nie bierze

odpowiedzialności  za  skutki  braku  zachowania  przez  wykonawcę  wymogów  ogłoszonych  w

niniejszym ogłoszeniu. 

      Zamawiający  zastrzega,  że wyłączne ryzyko nieterminowego dostarczenia  oferty  ponosi

Wykonawca.

10.  Opis sposobu obliczenia ceny: cena za godzinę usług.

            Postępowanie o udzielenie zamówienia jest prowadzone zgodnie z regulaminem udzielania

zamówień o wartości nie przekraczającej wyrażonej w złotych równowartości kwoty, o której mowa

w art.  4 pkt. 8 Ustawy – Prawo zamówień publicznych, udostępnionym na stronie internetowej

www.opsgk.bip.maxus.pl

                                                                                                          p.o. Kierownika

                                                                                                          Ośrodka Pomocy Społecznej

                                                                                                          w Górze Kalwarii

                                                                                                          Justyna Rosłaniec
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